
Former des technicien·nes participant à la réalisation des missions des établissements et des services qui l’emploient sur la 
base de son expertise dans les domaines de la vie quotidienne : alimentation-santé-hygiène, budget, consommation, environne-
ment-énergie, habitat-logement, numérique et vie quotidienne.

Objectif du diplome

PUBLIC CONCERNE

• Effectif : 30 élèves.
• �Prérequis :  

Baccalauréat techno. ST2S ou STMG. 
Baccalauréat général Enseignements 
de spé. sciences éco. et sociales, etc. 

Baccalauréat Professionnel 
Accompagnement Soins et Services 
à la Personne, Animation Enfance 
Personnes Agées.

ORGANISATION 

Durée : 2 ans
• �Apprentissage possible en 2e année.

Rythme de formation
• �13 semaines de stage sur 2 ans.

PROFIL  
CANDIDAT

Compétences Générales
• �Compétences dans les  

disciplines scientifiques,  
techniques et sociales.

Qualités personnelles
• �Aisance relationnelle  

et travail en équipe.
• �Organisation et autonomie.
• �Expressions orale et écrite.
• �Intérêt pour l’aide ou le conseil 

aux personnes. 

INSCRIPTIONS SUR

BTS ESF
Économie Sociale  
et Familiale

ET APRES ?

Insertion professionnelle
• Animateur·trice prévention santé, famille, sénior, médiation sociale.
• Référent·e famille.
• Conseiller·ère habitat, budget, en énergie, en économie domestique.
• Responsable vie quotidienne dans un établissement.

Poursuite d'études
• Diplôme d’État de Conseiller·ère·s en Économie Sociale Familiale.
• �BUT Carrières sociales parcours Animation sociale et socioculturelle-parcours 

Education spécialisée-parcours Assistance sociale.
• �Licences professionnelles : Intervention sociale spécialité accompagnement 

de publics spécifiques ou spécialité insertion et réinsertion sociale et pro-
fessionnelle ou spécialité métiers de la cohésion sociale, Droit et gestion des 
entreprises associatives, etc.).

• �Licences générales : Administration économique et sociale - Sciences sociales.

CONTENU

Bloc 1 : Mobiliser l’expertise technologique pour porter 
conseil en vie quotidienne
• Santé, alimentation, hygiène. 
• �Sciences physiques et chimiques appliquées.
• �Habitat, ogement, environnement.
• �Économie, Consommation.
• �Numérique et vie quotidienne. 
• �Travaux pratiques à visée de conseil.

Bloc 2 : Organiser d’un point de vue technique la vie  
quotidienne dans un service ou dans un établissement
• �Santé, alimentation, hygiène.
• �Sciences physiques et chimiques appliquées.
• �Habitat, logement. 
• �Gestion budgétaire, administrative et des stocks.
• �Design d’espace et de produits.

Bloc 3 : Animer, former dans les domaines de la vie quotidienne 
• �Animation et formation en vie quotidienne.
• �Connaissance des publics.
• �Gestion d’une action, d’un projet.
• �Design de communication visuelle.
• �Méthodologie de projet.

Bloc 4 : Communiquer et animer une équipe
• �Communication écrite et orale.
• �Ressources humaines.

Bloc 5 : Participer à la dynamique institutionnelle et partenariale
• �Connaissances des politiques, des dispositifs et des institutions.
• �Actions professionnelles.

Bloc : Communiquer en Langue Vivante Etrangère

PARTENAIRES

NIVEAU 5 I 120 ECTS


