
Découverte du Gamelan, un instrument 
sacré de Bali
Cette sortie nous a permis de découvrir un instrument de musique traditionnel balinais, le Gamelan, 
qui est considéré comme sacré par la population locale. Nous avons pu apprendre son origine, ses 
caractéristiques uniques et son rôle dans les traditions culturelles de l'île de Bali. Cette expérience 
enrichissante nous a offert un aperçu fascinant d'une culture musicale et spirituelle différente de la 
nôtre.
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L'Origine et la Signification du Gamelan
Le Gamelan est un ensemble musical traditionnel originaire de l'île de Bali, en Indonésie. Cet 
instrument est composé de plusieurs éléments comme des gongs, des cloches de bronze et des 
xylophones. Pour les Balinais, le Gamelan est considéré comme un être vivant, une entité sacrée qui 
incarne les dieux de la religion hindouiste. Chaque partie du Gamelan est gravée avec des motifs et 
des symboles qui racontent l'histoire des divinités balinaises.



Le Gamelan, Cœur des Célébrations 
Balinaises
Le Gamelan joue un rôle crucial dans les célébrations et les rituels balinais. Lors du Nyépié, une fête 
célébrée le 22 mars, les habitants restent confinés chez eux par peur du diable. Le lendemain, une 
grande fête est organisée pour célébrer le fait que le diable n'a pas réussi à dévorer les villageois. 
C'est à cette occasion que les Gamelans sont sortis et participent aux festivités avec leur musique 
unique et envoûtante.

1 Rythmes Captivants
Les sons complexes et 
harmonieux du Gamelan 
créent une ambiance 
mystique et 
hypnotisante lors des 
célébrations balinaises.

2 Représentation 
Sacrée
Chaque performance de 
Gamelan est considérée 
comme une offrande aux 
dieux, reliant la musique 
à la spiritualité balinaise.

3 Unité Communautaire
Jouer du Gamelan en 
groupe renforce les liens 
au sein de la 
communauté balinaise, 
favorisant la cohésion 
sociale.



La Rareté du Gamelan en France
Malgré son importance culturelle à Bali, le Gamelan reste un instrument très rare en France. Il n'en 
existerait que 8 ensembles sur tout le territoire français. Cette rareté s'explique par la complexité de 
cet instrument traditionnel, nécessitant un savoir-faire et une pratique spécifiques. Lors de notre 
sortie, nous avons donc eu la chance unique de découvrir cet instrument musical ancestral et d'en 
apprendre davantage sur ses origines et ses significations au sein de la culture balinaise.

Complexité Fascinante
Chaque partie du Gamelan, des gongs aux 
xylophones, demande une grande maîtrise pour 
produire une musique harmonieuse et 
envoûtante.

Pratique Collective
Jouer du Gamelan nécessite une coordination 
parfaite entre les différents musiciens, 
renforçant le lien social au sein de la 
communauté balinaise.



L'Apprentissage du Gamelan
Lors de notre activité, nous avons pu non seulement découvrir le Gamelan, mais 
également l'expérimenter en jouant nous-mêmes de cet instrument ancestral. Ce fut une 
expérience à la fois enrichissante et captivante, nous permettant de mieux comprendre 
les subtilités de sa pratique et les défis techniques qu'elle représente.

1 Découverte
Avant d'entrer dans le théâtre, nous appréhendions de ne pas savoir quel 
instrument nous allions pouvoir jouer. Cette attente a suscité notre curiosité 
et notre envie d'en apprendre davantage.

2 Expérimentation
Une fois sur place, nous avons pu manipuler les différents éléments du 
Gamelan et jouer ensemble, créant une musique harmonieuse et 
envoûtante.

3 Analyse réflexive
À l'issue de l'activité, nous avons pu échanger sur nos impressions et les 
connaissances acquises sur cet instrument unique et sa place dans la 
culture balinaise.



Apports de la Découverte du Gamelan
Cette expérience de découverte du Gamelan a été très enrichissante à plusieurs niveaux. Elle nous a 
permis de nous ouvrir à une nouvelle culture musicale, tout en renforçant la cohésion de notre 
classe à travers un travail d'équipe autour de cet instrument traditionnel.

Ouverture Culturelle

Découvrir le Gamelan et ses 
significations pour la culture 
balinaise nous a offert un 
aperçu fascinant d'une 
tradition musicale et 
spirituelle très différente de la 
nôtre.

Cohésion de Groupe

Travailler ensemble à la 
pratique du Gamelan a 
renforcé les liens au sein de 
notre classe, créant une 
expérience collective 
enrichissante.

Sérénité et Apaisement

Le jeu du Gamelan nous a 
permis de nous sentir apaisés 
et de vivre un moment de 
détente, loin du stress 
quotidien.



Une Expérience Inoubliable
Cette sortie autour du Gamelan a été une expérience véritablement inoubliable pour nous tous. 
Nous avons pu découvrir un instrument de musique ancestral, riche en symbolique et en 
signification culturelle. Au-delà de la simple pratique, cette activité nous a permis de nous 
immerger dans la culture balinaise et d'en apprendre davantage sur les traditions et les croyances 
qui y sont associées.

Découverte
Nous avons pu 
découvrir un 
instrument de 
musique unique et 
fascinant, ainsi que la 
culture qui l'entoure.

Échange Culturel
Cette expérience nous 
a permis de nous 
ouvrir à une culture 
différente de la nôtre 
et d'en apprécier les 
richesses.

Cohésion de 
Groupe
Le travail en équipe 
autour du Gamelan a 
renforcé les liens et la 
complicité au sein de 
notre classe.

Sérénité
La pratique du 
Gamelan nous a 
permis de nous sentir 
apaisés et détendus, 
loin du stress 
quotidien.



Conclusion
Cette sortie autour du Gamelan a été une expérience unique et inoubliable pour nous tous. Nous 
avons pu découvrir un instrument de musique ancestral, riche en symbolique et en signification 
culturelle, tout en renforçant les liens au sein de notre classe. Cette activité nous a permis de nous 
ouvrir à une culture différente de la nôtre, d'en apprécier les traditions et les croyances, et de vivre 
un moment de détente et de sérénité. Nous sommes ravis d'avoir eu l'opportunité de découvrir et 
de pratiquer le Gamelan, une véritable richesse culturelle.



Dropbox

GAMELAN 2024.m4a

Shared with Dropbox

Article rédigé par les élèves de 1 STMG du lycée Louise MICHEL, Grenoble : GUIDO Célia, SALMI Jade 
et MOUKADDEM Eptihel ; Mise en page et crédits photos : Tania SANCHEZ-SOUSBIE, professeure 
d'économie-gestion. 

https://www.dropbox.com/scl/fi/k1j98n3q5d4pdtjwkbu33/GAMELAN-2024.m4a?rlkey=hbdk5g3prxg4c6o5g9ufxy08k&st=sb8sg4zp&dl=0

